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POR QUE SON
MPORTANTES

LOS LIMITES?
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Anteriormente habiamos hablado en mas de una
oportunidad sobre los limites y como estos tienen
que estar presentes en la vida de nuestros ninos.
Hoy dedicamos un espacio especialmente para
hablar de ellos.

Pero antes de hablar sobre los limites, hablemos
de las consecuencias de algunos estilos de
crianza, aunque sabemos que la mayoria de las
familias ejercen estilos compuestos por uno o
mas de los que mencionaremos.
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AUTORITARIO

Crecen condicionados por el temor. No
se atreven a tomar decisiones. Sienten
desconfianza para comunicar una
situacion o problema por miedo a recibir
castigos fisicos, humillantes o sanciones
muy severas. Hay exceso de normas,
mucho control y poco soporte
emocional.

INDIFERENTE

PERMISIVO

RESPONSABLE

Hay afecto, interés, orientacion vy
aceptacion de los hijos. Se definen de
manera clara los limites necesarios para
la convivencia. Se promueve la toma de

decisiones y se ensena a los hijos a que
asuman las consecuencias de sus actos,
a que aprendan de sus errores y
rectifiguen cuando se equivocan.



LOS LIMITES

¢Por que es tan complicado
reconocer y aceptar las pautas

de convivencia?

(Por que alos ninos y
adolescentes les cuesta tanto
asumirlas?




TRES ETAPAS

COAUTORA DE
PROMOVIENDO EL
DESARROLLO
INFANTIL, (1995)
LO HACE
COMPRENSIBLE AL
PLANTEAR




VENJAJAS DEL ESTABLECIMIENTO DE
LIMITES PARA LA CONVIVENCIA

Dan seguridad emocional:

Facilita el aprendizaje social:

e Promueve el desarrollo del autocontrol:
‘;/’ :

FUENTE: OSCAR MISLE Y FERNANDO PEREIRA



CONTACTOS :

PONEMOS A DISPOSICION DE LOS PADRES UNA
_INEA DE AYUDA PSICOLOGICA : SERVICIO
PERTENECIENTE A LA FEDERACION DE PSICOLOGOS

DE VENEZUELA Y NO AL COLEGIO) :
HORARIO DE 8H00 A 18H00 LUNES A VIERNES

0212-416.31.16/ 0212-416.31.18

DRA ANDREINA ROUCHE

CEL : 0412 021 18 81
PSICOLOGA : EVELYN ESCUDERO
CEL : 0412 392 47 10

DE LUNES A VIERNES DESDE LAS 8:00A18HO0O0

Director : Jean Marc Aubry proviseur@cfcaracas.org
Directora Primaria : Elodie Fayol dir.primaire@cfcaracas.org



